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10 nHeBHOE MEHIO 3aBTPAKOB U 00€10B VI 00ecreYeHusi rOpsaYuM
NnUuTaHueM JaeTed U moaApocTkoB B JIOJI (JieTHEeM 0310pOBHTE/ILHOM Jlarepe)
C JHeBHBIM NpeOdbIBAHNEM

OcHoBanue:
1. CanurapHo-3nuaeMuojsioruyeckue npasuja u Hopmbl CaulluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepkaeHbl nocraHoBIeHHeM [JIaBHOro rocy1apcTBEHHOTO

canuTapHoro Bpauya Poccuiickoit ®@enepauuu ot 27 oktadpa 2020r. Ne32
2. COopHHK peuentyp Ha NPOAYKIHIO JJis1 00YHAKIIMXCH BO BCeX 00pa30BaTe/IbHBIX YUPEAKICHHAX.
[Tog pea. ML.II. Morunsnoro u B.A. Tyrenssana. - M.: [le JIu nmioc, 2015 roaa

Ce30H: neTuui

Bospacthas kareropus: 7-11ner



Ne ITpuém numu. Hanmenosanue Oirona Macca ITumessle BenecTna (T.) DHepreTH
peuenTypsl MOPLUUHA b X Y yeckasi
(rpamm) LIEHHOCTh
(kkan.)
JAEHBbNel 3ABTPAK
210 OmMJieT HaTypaJIbHBIHI 150 13,94 24 .82 2,64 289 .65
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
338 @pPYyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
O/H Xneb prxaHol 30 1,4 0,47 7.8 42
O/H baton HapesHoi 40 3 1,16 20,36 105,6
HWUTOI'O I1O ITPUEMY TTHUITU: 570 19,04 27,07 52,50 536,35
HenbNel OBE/]
52 Canar u3 CBEKJIbI C PaCTUTENbHBIM MACIOM 60 0,08 3,00 4,80 50,10
96 PacconpHuk no-JIeHuHrpagcku Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 2,30 4,20 9,60 113,80
Cocucka oTBapHasi ¢ coycoM ToMaTHbIM (60/30) 90 9,90 21,51 0,34 234,50
309 MakapOHbI OTBAPHBIE CO CIMBOYHBIM MACJIOM 150 5,52 4,52 26,45 168,45
342 Komnor u3 cBexux si0J10K 180 0,14 0,14 25,10 103,14
Xneb prxkaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42.00
HWUTOI'O I10 ITPUEMY TTHUITU: 710 19,34 33,84 74,09 711,99
NUTOT'O 3A 1/IEHb: 1280 38,38 60,91 126,59 1248,34
JAEHDBb Ne2 3ABTPAK
174 Kamra pucosast MOno4YHasi C MaCjaOM CIMBOYHBIM 200 15,48 27,58 45,58 321,83
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
O/u baton HapesHoi 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOI'O I1O0 ITPUEMY TTHUITU: 590 19,18 2936 87,64 526,53
JAEHB2 OBE/]
67 BuHerper 0BOIHON ¢ MacJIOM PACTUTEIbHBIM 60 0,84 6,02 5,40 75,06
99 Cyn u3 oBoleit Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 1,27 3,99 7,60 79,60
291 I1n0B U3 Msica NTULIBI 250 21,13 13,13 45,87 386,13
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xneb mmennyHbIi (6aTOH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14
Xeb prkaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42.00
HWTOI'O I10 ITPUEMY TTHUITU: 770 26,99 24 47 89,18 681,53
UTOT'O 3A 2 IEHD: 1360 46,17 53,83 176,82 1208,06

AEHDB 3 3ABTPAK




223 3anekaHka U3 TBOPOTra ¢ MOBUJJIOM 150 21,91 16,59 42 405
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28.6
O/u batoH HapesHoii 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 120 0,48 0,48 11,76 56,4
HWUTOI'O I1O ITPUEMY TTHUITU: 510 25,49 18,25 81,12 595,6
JAEHb 3 OBE/]
62 Canat U3 MOPKOBH C CaxapoMm 60 0,70 0,06 7,90 49,02
88 I1n u3 cBekel KammycThl Ha KYpUHOM OYyJIbOHE 200 2,10 4,12 6,32 99,80
2781 Tedrenu u3 msca ntuisl ¢ coycom (60/30) 90 14,10 13,60 13,20 231,70
309 MaxkapOHbI OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45
349 Kowmror u3 cyxodpykToB 180 1,04 0,3 42,5 132,12
Xneb prxaHoi 20 0,90 0,30 5,20 28,00
Xneb mmennyHbIi (6aToH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HWTOT O 10 ITPUEMY TTHUIIU: 720 25,94 23,1 111,23 755,85
NUTOI'O 3A 3 IEHDb 1230 51,43 41,35 19235 1351,45
JAEHDb 4 3ABTPAK
175 Kama «/{py>x0a» MOJIOUHasi ¢ MAaCJIOM CJIHB. (PHUC, MIIEHO) 250 7,6 1225 39,15 296,88
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
O/H batoH HapesHoi 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOI'O I1O ITPUEMY TTHUITU: 640 11,3 14,03 81,21 501,58
JAEHb 4 OBE/]
45/47 CaJat U3 CBEXKeH KaryCThl WJIM KBAIICHON 60 0,07 1,90 4,50 36,24
82 bopi ¢ kapTodenem u KarmycToi Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 2,08 4,10 8,70 111,00
290 [Ttuna Tymenas ¢ coycom Ne 331 (60/30) 90 10,5 10,5 3,2 149 4
302 Kaia pacceinuaras rpeyHesas 170 9,75 6,90 43,79 27631
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xneb prxkaHoi 20 0,90 0,30 5,20 28,00
Xneb mmennuHbIi (6aToH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HUTOI'O I10O ITPUEMY TTHUITU: 760 24,98 259 82,05 676,31
NUTOI'O 3A 4 IEHDb 1400 36,28 37,95 163,26 1177,89
JAEHDB 5 3ABTPAK
204 MakapOoHbI OTBAPHBIE C CHIPOM 190 12,86 15,12 32,41 317,64
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
O/H batoH HapesHoii 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPYyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOI'O I10 [TPUEMY TTUIIH: 580 16,56 16,9 74,47 522,34




JEHD 5 OBE]]

52 Canar u3 CBEKJIbI C PaCTUTENbHBIM MACIIOM 60 0,08 3,00 4,80 50,10
99 Cyn OBOLTHOW HAa KYPUHOM OYJIbOHE 200 1,27 3,99 7,30 76,20
259 JKapkoe no-gomaniHeMy ¢ MsCOM CBUHUHBI 240 16,86 40,44 22,68 525,24
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xneb mmennuHbIi (6aToH) 30 2,25 0,84 15,51 70,14
Xneb prxaHoi 30 1,4 0,47 7,8 42
HWUTOI'O I1O ITPUEMY TTHUITU: 760 21,96 48,76 65,09 792,28
HUTOI'O 3A 5 1EHb 1340 38,52 65,66 139,56 1314,62
JAEHDb 6 3ABTPAK
173 Kama Bsizkast MOJIOUHAsI TIIIIEHHAS 250 8,62 13,25 76,97 426,12
382 Kakao ¢ Mmonokom 200 4,08 3,54 17,58 118.6
O/u baton HapesHoi 50 3,75 1,26 22.13 132
HTOI'O I10 ITPUEMY TTHUITU: 500 16,45 18,05 116,68 676,72
JAEHbBb 6 OBE/]
62 Canat U3 MOPKOBH C CaxapoMm 60 0,70 0,06 7,90 49,02
102 Cyn kaptodenpablil ¢ 6000BbIMU (Ha KYpHHOM OYyJIbOHE) 200 5,49 5,27 16,54 148,29
255 ITeuenw no-crporanoscku (50/40) 90 14,04 10,20 3,20 139,90
304 Puc orBapnoii 170 4,14 6,50 41,57 237,66
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
batoH Hape3HOH 20 1,58 0,20 9,66 46,76
Xneb prxkaHoi 20 0,90 0,30 5,20 28,00
HUTOI'O I10 [TPUEMY TTMIIU: 760 26,95 22,55 91,07 678,23
HUTOI'O 3A 6 IEHD 1340 38,52 65,66 139,56 1314,62
JAEHDb 7 3ABTPAK
278 Tedrenu u3 nruie: ¢ coycom 90 6,65 7,37 8,77 128,46
302 Puc orBapnoii 200 4,87 7,15 48,91 279.6
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
O/u Xneb prxkaHo 30 1,4 0,47 7,8 42
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTHUITU: 520 13,02 15,01 72,48 478,66
JAEHb 7 OBE/]

52 Canar u3 CBEKJIbI C PaCTUTENbHBIM MACIOM 60 0,8 3 4.8 50,1
88 I1lu 3 cBekel KamycThl Ha KYPUHOM OYJIbOHE 200 2.1 4,12 6,32 99.8
234 Kotnera unu Gurodek peiOHBIC 50 6,59 4,95 8,50 105,80
329 Coyc KpacHBIH 40 1,44 4,52 4,96 66,36
312 KaprodenpHoe mrope 190 3,80 6,08 25,89 173,85
342 Komnor u3 cBexux si0J10K 180 0,14 0,14 25,10 103,14




Xneb prxaHol 20 0,90 0,30 5,20 28,00
Xyeb mmeHnyYHbIH (6aToH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HUTOI'O I10 ITPUEMY TIUIIH: 760 17,35 23,31 90,43 673,81
UTOI'O 3A 7 1EHb 1280 30,37 38,32 16291 1152.47
JAEHDb 8 3ABTPAK
175 Kama «/{py>x0a» MoJIouHasi ¢ MacJIOM CJIHB. (PHUC, MIIEHO) 250 7,6 1225 39,15 296,88
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
O/u baton HapesHoii 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUTOI'O I10 [TPUEMY TTUIIH: 640 11,3 14,03 81,21 501,58
JAEHbBb 8 OBE/]
62 Canat U3 MOPKOBH C CaxapoMm 60 0,70 0,06 7,90 49,02
82 bopi ¢ kapTodenem M KamycToi Ha KypHHOM OYyJIbOHE 200 2,08 4,10 8,70 111,00
291 I1n0B U3 Msica NTHUILIBI 280 23,66 14,70 51,38 432 46
349 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
Xeb prxkaHon 40 1,86 0,63 10,40 56,00
HUTOI'O I10 ITPUEMY TTUIIH: 780 28,4 19,51 85,38 677,08
HNTOTO 3A 8 IEHD 1420 39,7 33,54 166,59 1178,66
JAEHDb 9 3BABTPAK
204 MakapOHbI OTBapHBIE C CHIPOM 190 12,86 15,12 32,41 317,64
376 Yalii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6
O/H baton HapesHoi 40 3 1,16 20,36 105,6
338 DpPyKTBI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOI'O 110 [TPUEMY TTUIIU: 530 16,36 16,7 69,57 498 84
JAEHbBb 9 OBE/]
52 Canat u3 CBEKJIbI C PaCTUTENBbHBIM MACIIOM 60 0,08 3,00 4,80 50,10
96 PacconbHuk no-JIeHnHrpagcku Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 2,30 4,20 9,60 113,80
290 ITtuna tymenas ¢ coycom Ne 331 (60/30) 90 10,50 10,50 3,20 149 40
302 Kama pacceinuaras rpeuHesast 170 9,75 6,90 43,79 27631
349 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60
Xeb prxkaHol 20 0,90 0,30 5,20 28,00
Xneb mmennyHbIi (6aToH) 20 1,58 0,20 9,66 46,76
HUTOI'O 110 [TPUEMY TTUIIU: 760 25,21 25,12 83,25 692 97
HUTOI'O 3A 9 IEHb 1290 41,57 41,82 152,82 1191,81
JAEHD 10 3ABTPAK
183 Kaira rpeunesast MonouHast 250 9,83 14,61 54.5 389,13
379 KodeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,6




o/u

baron HapesHoM 50 3,75 1,26 22,13 132
HUTOTO 11O ITPUEMY TTUIIU: 500 16,75 18,55 92,59 621,73
JAEHD 10 OBE/]

45/47 Canat u3 cBeXeil KaryCThl WM KBAIICHON 60 0,07 1,90 4,50 36,24
102 Cyn kaptodenpablii ¢ 6000BbIMU (Ha KYpHHOM OYyJIbOHE) 200 5,49 5,27 16,54 148,29
297 Dpukanenbky U3 Msica nTHUIlbI ¢ coycom Ne 329 (50/40) 90 8,70 11,20 8,70 171,90
304 Puc orsapHoii 150 3,65 5,74 36,68 209,70
388 HanuTok 13 MUnoBHUKA 180 0,61 0,25 36,68 79,38

Xeb prxkaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42.00
HUTOTI O 10O TTPUEMY TIWIIU: 710 19,92 24 83 110,9 687,51
HUTOI'O 3A 10 JIEHb 1210 36,67 43,38 203,49 1309,24




